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Spotkanie z uczennicami klas V-VIII
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dwa istotne zagadnienia zdrowotne, ktére maja znaczacy wplyw na jakos¢ zycia kobiet w réznych
grupach wiekowych: szczepienia przeciwko HPV oraz bolesne miesigczkowanie. Dziewczeta
dowiedzialy sie , dlaczego warto szczepic¢ sie przeciwko wirusowi HPV, ktdry jest gtéwna przyczyna
raka szyjki macicy oraz innych nowotwordw. Szczepienie jest bezpieczne, dobrze tolerowane i
rekomendowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia.

W drugiej czesci zostat przedstawiony problem bolesnego miesiaczkowania - powszechnej
dolegliwosci, ktéra znaczaco wptywa na codzienne funkcjonowanie wielu kobiet. Nasza szkota
przystapita do projektu edukacyjno - badawczego dotyczacego zdrowia menstruacyjnego nastolatek.
Projekt realizowany jest przez Klinike Ginekologii Dzieciecej i Dziewczecej Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, ktéry ma celu:

a) ocene wiedzy nastolatek regionu lubelskiego na temat zdrowia i higieny menstruacyjnej oraz
ocene czestosci wystepowania patologicznego bolu,

b) edukacje w zakresie fizjologii cyklu miesiaczkowego, boélu i objawdéw choroby o nazwie
endomedrioza,

c) ocene czestosci wystepowania objawdéw nieprawidlowego bolesnego miesiaczkowania oraz
wczesnych objawow endomedriozy.
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