17 stycznia 2024

Zdrowie psychiczne dzieci

W dniach 16-17.01.2024 r. w ramach projektu z biologii uczennice klasy 6smej Maja Gryczka i
Wiktoria Bieniek przygotowaly i przedstawity w klasach 4-8 prezentacje dotyczaca zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy. Rozmowa na ten temat jest niezwykle istotna, poniewaz wptywa ono
na ogoélny rozwoj, nauke i dobre samopoczucie dzieci.

Uczennice omo6wily role emocji w zyciu dziecka, poniewaz musza by¢ one swiadome swoich emocji,
a takze umiec je nazwac i radzi¢ sobie z nimi. Wspomniaty o budowaniu dobrych relacji z
rowiesnikami i z dorostymi, a takze o zaspokajaniu potrzeb emocjonalnych zaréwno w szkole , jak i w
domu.

Dziewczeta podaly numery telefonéw zaufania, adresy najblizszych poradni psychologiczno-
pedagogicznych i zachecaly do rozmowy ze szkolnym psychologiem.
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