
22 października 2023

Dzisiejszego dnia wszystkie grupy przedszkolne włączyły się w obchody Światowego Dnia Owoców i
Warzyw. Promocja zdrowia oraz kształtowanie nawyków prozdrowotnych to jedno z ważniejszych
zadań naszego przedszkola. Dzieci rozpoznawały różne owoce i warzywa za pomocą zmysłów:
dotyku, wzroku, smaku i węchu, segregowały je i przeliczały. Uczniowie wykonali pyszne przekąski w
postaci szaszłyków, sałatek. Mamy nadzieję, że ta akcja przyczyni się do wzbogacania codziennych
posiłków o owoce i warzywa.
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