17 listopada 2022
Warsztaty uwaznosci- Mindfulness
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17 listopada uczniowie klas 6, 7a i 7b uczestniczyli w warsztatach Mindfulness prowadzonych przez
dr Anne Wdjcik. Zajecia miaty na celu wprowadzi¢ uczniéw w proces uczenia sie sztuki koncentracji,

relaksu i uwaznosci. Mamy nadzieje, ze uczestnicy dobrze wykorzystaja zdobyta wiedze.



https://spkobialki.pl/warsztaty-uwaznosci-mindfulness/
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