5 lipca 2022

Tydzien Kultury Zdrowotnej

W dniach 16-20 .V. 2022 r. w Szkole Podstawowej w Starych Kobialkach zostal
zorganizowany Tydzien Kultury Zdrowotnej.

Celem byto ksztaltowanie prozdrowotnych nawykéw uczniéw poprzez promocje zasad zdrowego
stylu zycia oraz systematyczne podejmowanie aktywnosci fizyczne;j.

Uczniowie klas IV-VIII wykonali gazetki klasowe o zdrowym stylu zycia. Reprezentanci
poszczegdlnych klas uczestniczyli w szkolnym konkursie wiedzy o tematyce profilaktyczno-
zdrowotnej. Uczniowie klas IV-V wykonali plakaty dotyczace zdrowego odzywiania. Natomiast chetni
uczniowie z klas VII-VIII przygotowali prezentacje multimedialne o zdrowym stylu zycia. Na
zajeciach wychowania fizycznego przeprowadzono gre terenowa zawierajaca zagadnienia dotyczace
zdrowia, odzywiania i profilaktyki uzaleznien. W srode 18.V. 2022r. zorganizowano w szkole dzien
owocowo- warzywny. Uczniowie w tym dniu przygotowali kanapki, satatki i musy owocowe oraz
zaprezentowali swoje produkty pod wzgledem wartosci odzywczych. Wszyscy uczniowie z ogromnym
apetytem przystapili do degustacji wykonanych potraw. W klasach w tym dniu dominowat kolor,
ktory wczesniej zostal wylosowany przez samorzady klasowe. W ramach programu trzymaj forme
zorganizowano aktywne przerwy na sportowo. Uczennice klas IV- VIII rywalizowaty w rozgrywkach
w dwa ognie, natomiast ich koledzy z klasy w rozgrywkach w pitke halowa. Wszystkie wymienione
dzialania byly oceniane komisyjnie i punktowane. W sktad komisji weszli: opiekun samorzadu
uczniowskiego, przedstawiciele samorzadu uczniowskiego i powotani do komisji nauczyciele.
Wszystkie klasy przystapity do szlachetnej i sportowej rywalizacji. Rywalizacje wygrata klasa VI b,
ktére zdobyla najwiecej punktéw i otrzymata nagrode gtéwna bilety na film do kina. Drugie miejsce
zajeta klasa VIIla, natomiast trzecie miejsce przypadto klasie IVa.

Wyniki pisemnego konkursu wiedzy o tematyce zdrowotnej w kategorii klas IV-VI sa nastepujace:
I miejsce- Muracka Amelia klasa Vla
IT miejsce- Gryczka Maja klasa VIa

IIT miejsce -Grzeda Alicja klasa IVa


https://spkobialki.pl/tydzien-kultury-zdrowotnej/

I1I miejsce- Bieniek Wiktoria klasa VIa

Natomiast w kategorii klas VII-VIII najlepsze wyniki w konkursie osiagneli:
Mateusz Kania- I miejsce

Cabaj Alicja -II miejsce

Milena Rombel -III miejsce

Uczniowie klas IV-VIII, ktorzy osiagneli najlepsze wyniki w konkursie pisemnym o tematyce
profilaktyczno- zdrowotnej otrzymali pamiatkowe dyplomy i nagrody rzeczowe.

Nagrody rzeczowe i bilety do kina sponsorowala firma ze Starych Kobialek MD Technology.
Dziekujemy!!!
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