28 stycznia 2026

Spotkanie ze strazakami - bezpieczeﬂstwo i pierwsza pomoc w praktyce
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26 stycznia 2026 r. w naszej szkole odbyto sie spotkanie edukacyjne poswiecone
bezpieczenstwu oraz zasadom udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. W wydarzeniu
uczestniczyli uczniowie klas IV-VIII. GosciliSmy przedstawicieli Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w L.ukowie, ktorzy w profesjonalny i jednoczesnie bardzo
przystepny sposob przyblizyli uczniom specyfike swojej stuzby.

Podczas spotkania uczniowie dowiedzieli sie, jak prawidtowo reagowac w sytuacjach
zagrozenia zycia i zdrowia, jak wezwac¢ pomoc oraz jak zachowac sie w przypadku pozaru.
Szczegolnym zainteresowaniem cieszyt sie pokaz resuscytacji krazeniowo-oddechowej (RKO),
podczas ktérego strazacy omowili kolejne etapy udzielania pomocy osobie nieprzytomnej
oraz podkreslili, jak wazna jest szybka i zdecydowana reakcja $wiadkow zdarzenia.

Istotnym elementem spotkania byly ¢wiczenia praktyczne, w ktérych uczniowie pracowali w
parach, uczac sie, jak prawidlowo reagowaé¢ w przypadku zadtawienia. Pod okiem strazakdw
miodziez poznawata wtasciwa kolejnosé dziatan, zasady bezpieczenstwa oraz sposoby
niesienia pomocy osobie, u ktdrej doszto do nagtego zagrozenia droznosci drog
oddechowych. Cwiczenia mialy charakter instruktazowy i pozwolity uczniom przec¢wiczy¢
zdobyte umiejetnosci w bezpiecznych warunkach.

Uczniowie aktywnie uczestniczyli w spotkaniu, zadawali liczne pytania dotyczace
bezpieczenstwa w domu, w szkole i w przestrzeni publicznej, a takze pracy strazaka i
wykorzystywanego przez niego sprzetu. Zajecia miaty nie tylko charakter edukacyjny, ale
rowniez profilaktyczny - ksztattowaly odpowiedzialne postawy oraz uswiadamiaty, ze kazdy


https://spkobialki.pl/spotkanie-ze-strazakami-bezpieczenstwo-i-pierwsza-pomoc-w-praktyce/

moze przyczynic sie do ratowania zdrowia i zycia innych.

Na zakonczenie sktadamy serdeczne podziekowania Komendzie Powiatowej Pafnistwowej
Strazy Pozarnej w Lukowie za poswiecony czas, profesjonalizm oraz ogromne zaangazowanie
w edukacje dzieci i mtodziezy. Dziekujemy réwniez Radzie Rodzicéw za inicjatywe i
zaangazowanie w zaproszenie strazakdw do naszej szkoty. Dzieki tej wspotpracy uczniowie
mogli uczestniczy¢ w niezwykle wartosciowej i potrzebnej lekcji bezpieczenstwa.
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