
3 grudnia 2025

Warsztaty profilaktyczne

W środę, 3 grudnia 2025 r., odbyły się w naszej szkole warsztaty profilaktyczne prowadzone przez
specjalistów z zakresu profilaktyki i zdrowia psychicznego. Na warsztatach poruszane były
następujące tematy: „Przeciwdziałanie przemocy”, „Depresja – jak rozpoznać i reagować” oraz
„Profilaktyka alkoholowa”. Głównym celem warsztatów było wyposażenie uczniów w narzędzia
pomagające w świadomym dokonywaniu wyborów oraz promowanie zdrowych zachowań. Zajęcia
minęły w przyjaznej atmosferze.
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