
17 listopada 2025

Terapia przez Bajki w Międzynarodowym Dniu Biblioterapii! 

 

14 listopada, z okazji Międzynarodowego Dnia Biblioterapii, nasza biblioteka gościła wyjątkowych
czytelników – uczniów klasy pierwszej!

Dla naszych najmłodszych została zorganizowana specjalna lekcja biblioteczna, która była nie tylko
wprowadzeniem do magicznego świata książek, ale także lekcją o emocjach.

• Zapoznanie z Królestwem Książek: Pierwszaki dowiedziały się, jak działa biblioteka i jak ważne jest
szanowanie regulaminu. Już wiedzą, jak wypożyczać i dbać o swoich nowych papierowych przyjaciół!

• Oswojenie Lęku z Bajką: Centralnym punktem spotkania było przeczytanie bajki terapeutycznej pt.
„Mrok i jego przyjaciele”. Wspólnie, za pomocą wyobraźni i słów, pomogliśmy dzieciom oswoić lęk
przed ciemnością i pokazać, że nawet w mroku można znaleźć coś ciekawego!

Jesteśmy dumni, że nasza biblioteka to nie tylko regały z książkami, ale także bezpieczna przestrzeń
do rozmowy o uczuciach.

Dziękujemy Klasie I za wspaniałą energię i zaangażowanie.

Pamiętajcie: książki leczą duszę!

https://spkobialki.pl/terapia-przez-bajki-w-miedzynarodowym-dniu-biblioterapii/
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