12 grudnia 2020

Calodobowy Telefon Zaufania - 800 12 12 12

7800121212

Z uwagi na sytuacje zwiazana z panujaca pandemia koronawirusa oraz zwigzanymi z nig przymusem
izolacji, ograniczeniem kontaktéw, utrudniona mozliwoscia uzyskania pomocy psychologicznej, z
inicjatywy Rzecznika Praw Dziecka powstata specjalna infolinia - 800 12 12 12 i dedykowany dla
uczniéw czat internetowy.

Za posrednictwem tych dwoch kanatéw komunikacji mozna uzyska¢ natychmiastowe wsparcie,
podzieli¢ sie swoimi przezyciamii zastanowic sie nad rozwigzaniem swoich problemdéw.

Czat internetowy dostepny jest tutaj:

SOS Czat


https://spkobialki.pl/calodobowy-telefon-zaufania-800-12-12-12/
https://brpd.gov.pl/sos-czat/

