20 marca 2025

ZAJECIA ,,PIERWSZA POMOC”



https://spkobialki.pl/zajecia-pierwsza-pomoc/

W srode 19.03.2025 r. gosciem w naszej szkole byta Pani ratownik medyczny - Angelika
Kietczykowska. Przeprowadzone zajecia odbyty sie w ramach prowadzonej w klasach I - III Innowacji
pedagogicznej ,,Zdrowe zycie i pierwsza pomoc”

Podczas spotkania uczniowie uczyli sie jak nalezy sprawdzac¢ przytomnos¢, oddech oraz w jaki
sposob mozna pomdc osobie poszkodowanej zanim przyjedzie zespot ratownictwa medycznego.
Duzym zainteresowaniem uczniow cieszyly sie wskazowki zwigzane z utozeniem w pozycji bocznej
bezpiecznej, z resuscytacja krazeniowo oddechows, z zadtawieniem, krwotokiem oraz ¢wiczenia
praktyczne na fantomie. Pani ratownik przypomniata uczniom numery alarmowe oraz jak rozmawiac
z dyspozytorem, jakie informacje nalezy podac. Spotkanie miato na celu ksztaltowanie pozytywnych i
bezpiecznych postaw oraz zapoznanie dzieci z podstawowymi czynnosciami ratowniczymi w
przypadku nieobecnosci 0s6b dorostych. Byta to doskonata lekcja - polaczenie zabawy z
przekazywaniem jakze istotnej wiedzy, ktora moze przynies¢ nieoceniony efekt - ratowanie zycia.
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